
職員コラム ～ チンチラって？？ ～ 関根一樹

「
チ
ン
チ
ラ
っ
て
？
？
」

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
「
チ
ン
チ
ラ
」
と
い
う
生
き
物

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

猫
の
品
種
ペ
ル
シ
ャ
猫
（
チ
ン
チ
ラ
）
で
は
な
く
。
チ
リ
北

部
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
標
高
４
５
０
０
ｍ
の
荒
れ
地
に
生
息

し
て
い
る

哺
乳
類
齧
歯
（
げ
っ
し
）
目
「
チ
ン
チ
ラ
」
と
い

う
小
動
物
で
す
。
そ
ん
な
チ
ン
チ
ラ
の
魅
力
を
少
し
で
も

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
！

【
チ
ン
チ
ラ
っ
て
何
を
食
べ
る
の
？
】

主
な
主
食
は
チ
モ
シ
ー
と
い
う
乾
燥
さ
せ
た
牧
草
や
ペ

レ
ッ
ト
を
食
べ
て
い
ま
す
。
ウ
チ
で
は
お
や
つ
に
ク
コ
の

実
や
イ
チ
ジ
ク
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
食
べ
て
い
ま
す
。

ち
ま
ち
ま
と
両
手
で
持
っ
て
食
べ
る
姿
が
と
っ
て
も
か
わ

い
い
で
す
！
時
に
は
気
に
入
ら
な
い
も
の
を
投
げ
捨
て
る

こ
と
も
・
・
・
。

【
チ
ン
チ
ラ
っ
て
な
つ
く
の
？
】

絶
対
な
つ
く
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
肩
に
乗
っ
た
り
名
前

を
呼
ぶ
と
近
く
に
来
た
り
す
る
ら
し
い
の
で
す
が
・
・
。

肩
を
通
り
過
ご
し
て
顔
を
踏
ん
で
い
っ
た
り
名
前
で
は
な

く
お
や
つ
の
袋
を
開
け
た
音
で
近
づ
い
て
き
た
り
・
・
・
。

そ
ん
な
チ
ン
チ
ラ
の
魅
力
は
少
し
で
も
伝
わ
り
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
？
ま
だ
ま
だ
書
き
た
い
こ
と
伝
え
た
い
こ
と

あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
こ
こ
ま
で
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ン
チ
ラ
の
魅
力
を
伝
え
る
に
は
文
字
が
足
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
小

動
物
エ
リ
ア
を
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
セ
ン
タ
ー
の
近
く
で
し
た
ら

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
木
場
店
が
お
す
す
め
で
す
！

一
目
惚
れ
す
る
子
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
！
私
は
毎
日
、
日
々
の

疲
れ
を
飼
っ
て
い
る
チ
ン
チ
ラ
を

撫
で
ま
わ
し
た
り
、
お
や
つ
を
あ
げ

た
り
し
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

ART CORNER
セロファンを使った ステンドグラス風アート

★作成の様子★

ART CORNER編
集
後
記

潮
見
移
転
後
、
初

の
広
報
誌
を
お
読
み

い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仮
設
施
設
で
も
変
わ

ら
ず
日
々
の
生
活
や

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん

で
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
H
P
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

看
護
師
さ
ん
か
ら
の
お
話

暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
2
月
は
1
年
の
中
で
寒
さ
が

厳
し
く
、
凍
え
る
よ
う
な
日
は
、
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
つ

か
っ
て
冷
え
や
疲
れ
を
癒
し
た
い
も
の
で
す
。
こ
の
冬
の

入
浴
に
は
『ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
』と
い
う
危
険
が
潜
ん
で
い

ま
す
。
暖
か
い
居
間
か
ら
寒
い
浴
室
へ
移
動
す
る
と
、
血

管
が
拡
張
し
血
圧
の
急
降
下
に
よ
る
貧
血
を
引
き
起
こ

し
や
す
く
な
り
、
立
ち
く
ら
み
に
よ
る
け
が
や
溺
水
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、

な
ど
深
刻
な
疾
患
に
つ
な
が
り
や
す
い
た
め
”温
度
差
を

減
ら
す
こ
と
“が
重
要
と
な
り
ま
す
。

✦
脱
衣
所
に
暖
房
器
具
を
置
い
て
暖
め
ま
し
ょ
う
。
入

浴
前
に
お
風
呂
の
ふ
た
を
開
け
た
り
、
シ
ャ
ワ
ー
で
温
水

を
ま
い
た
り
し
て
、
蒸
気
で
浴
室
全
体
を
暖
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

✦
お
風
呂
の
お
湯
の
温
度
を
38
～
40
度
位
の
低
め
に

設
定
し
ま
し
ょ
う
。
熱
め
の
お
風
呂
だ
と
、
心
臓
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
負
担
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に
、
手
足
に

か
け
湯
を
し
て
か
ら
湯
船
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
湯
船
か
ら

出
る
と
き
は
、
急
に
立
ち
上
が
る
と
血
圧
が
急
降
下
す

る
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
要
注
意
で
す
。

✦
食
事
直
後
や
飲
酒
後
の
入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
食

後
は
胃
や
腸
な
ど
に
血
液
が
集
中
し
、
血
圧
が
下
が
り

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
入
浴
は
食
後
1
時
間
以
上
た
っ

て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
前
後
に
は
水
分
の
補
給
を
忘
れ
ず
に
。
身
体
を
い

た
わ
り
な
が
ら
、
健
や
か
に
暖
か
い
春
を
迎
え
た
い
で
す

ね
。
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移転
潮見へ

ｓ

セ
ン
タ
ー
は
施
工
か
ら
40
年
が
経
ち
老
朽
化

が
進
ん
た
た
め
、
大
規
模
改
修
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
改
修
期
間
中
は
江
東
区
潮
見
に
あ
る

仮
設
施
設
に
移
転
を
し
て
運
営
を
継
続
し
て
い

ま
す
。
移
転
期
間
は
令
和
6
年
11
月
か
ら
令

和
8
年
1
月
ま
で
の
予
定
で
す
。
昨
年
11
月
に

行
わ
れ
た
仮
設
施
設
へ
の
引
っ
越
し
は
、
施
設

の
ご
利
用
者
や
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
行
う
大

規
模
な
も
の
で
し
た
。

40
年
間
慣
れ
親
し
ん
だ
場
所
か
ら
離
れ
る
こ

と
は
不
安
が
大
き
く
、
ご
利
用
者
や
保
護
者
の

方
に
説
明
会
を
開
き
、
課
題
を
一
つ
ず
つ
解
決

し
て
い
き
ま
し
た
。
引
っ
越
し
が
近
づ
く
に
つ
れ

て
、
荷
物
の
梱
包
や
部
屋
の
掃
除
を
進
め
る
中

で
、
道
具
や
場
所
に
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
が
詰

ま
っ
て
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
支
え
て
く
れ

て
い
た
建
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
抱
き
な
が

ら
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

現
在
は
引
っ
越
し
か
ら
数
か
月
が
経
ち
、
仮

設
施
設
で
の
活
動
が
少
し
ず
つ
「
普
段
」
と
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
約
1
年
間
に
わ
た
る
仮
設
施

設
で
の
生
活
が
続
き
ま
す
が
、
引
き
続
き
皆
さ

ん
の
生
活
が
豊
か
に
な
る
よ
う
支
援
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。



Q.好きな食べ物は？

A.ミスドのエンゼルフレンチ、ポンデリング黒糖味、

ラーメン、チョコレートなどです。

災害に対する「備え」が重要視され、最近では防災グッズを準備しているご家庭も増えてきています。

今回は、障害者福祉センター職員の実体験をもとに、普段からできる災害への備えや

当事者・家族・周りの人が知っておくと良い心構えを一緒に考えてみませんか？

災害に対する『備え』を

はじめようと思い、

避難グッズの準備を始めたけど…

障がいのある家族がいる場合

何が必要かな？

災害に対して、

普段からできることは

あるかな？

『災害への備え」は家族の安全を支える大切な準備です。

防災に関わるHPやパンフレットも参考に

当事者・家族・周りの人と協力し、安心して過ごせる環境を整えましょう。

センター長の肥田さんに

取材班がいろいろ聞いてみました！

Q.好きな食べ物は？

Q.休みの日の過ごし方は？

Q.趣味は？

Q.思い出の場所は？Q.今欲しいものは？

Q.将来の夢は？

Q.仕事についた

きっかけは？

Q好きな言葉は？

A.外食ではモスバーガー

が好きです。ポテトも好き

です。

A.この時期は、こたつで

ゴロゴロ…

ゆっくり過ごしています。A.山登りです。山か

らの景色を見るの

が好きです。

A.アフリカにある「ザ

ンビア」です。昔住

んでいたことがあっ

て、思い出がたくさ

んある場所です。

A.趣味の山登りで使

うテントです。

二人用を一人で使い

たいです。

A.まだ行ったことのない

所へ旅行に行きたいで

す。 A.先生からの誘いで、

この仕事を始めました。

A.「知足」「満るを知る」で

す。何事にもありがたみ

を感じ、今の状況に満た

され、感謝する気持ちが

大切だと思っています。

Q.好きな曲は？

A.ジブリの

曲全般です。

Q.好きな映画は？

A.「岬のマヨイガ」

「ハウルの動く城」

「千と千尋の神隠し」です。

Q.休日のリフレッシュは？

A.たくさん寝ること、両手に

コーラ・ポテチを持ってアニ

メを見ることです！

Q.お気に入りの場所は？

A.羽田空港です。飛行機

を見るのが好きなんです。
Q.この仕事の好きなところは？

A.毎日が違うところです。

Q.今欲しいものは？

A.マッサージ機、

鼻炎なので鼻詰まりのない鼻！

Q.好きな言葉は？

A.「ありがとう」「暴飲暴食」です！

Q気持ちを切り替える方法は？

A.毎日「今日も楽しかった」と

言い聞かせています。

A.２年前に江東区障害者福

祉センターのみなさんと会

えたことです！

Q.仕事で印象に残っ

ていることは？

Q.好きな食べ物は？

Q.休みの日の過ごし方は？

Q.趣味は？

Q.思い出の場所は？Q.今欲しいものは？

Q.将来の夢は？

Q.仕事についた

きっかけは？

Q好きな言葉は？

A.外食ではモスバーガー

が好きです。ポテトも好き

です。

A.この時期は、こたつで

ゴロゴロ…

ゆっくり過ごしています。
A.山登りです。山か

らの景色を見るの

が好きです。

A.アフリカにある「ザ

ンビア」です。昔住

んでいたことがあっ

て、思い出がたくさ

んある場所です。

A.まだ行ったことのない

所へ旅行に行きたいで

す。

A.先生からの誘いで、

この仕事を始めました。

A.２年前に江東区障害者福

祉センターのみなさんと会

えたことです！

Q.仕事で印象に残っ

ていることは？

センター長の肥田さんに

取材班がいろいろ聞いてみました！

A.「足るを知る」です。何

事にもありがたみを感じ、

今の状況に満たされ、感

謝する気持ちが大切だと

思っています。

A.趣味の山登りで使

うテントです。

二人用を一人で使い

たいです。

取材

〇〇さんに聞いてみた！

Q.趣味は？

A.自宅で筋トレを

しています。

職員の実体験から思う「災害への備え」

災害時の食事を、たまに食べて慣れ

ておくと良いかもしれませんね。アル

ファ米など最近の非常食は美味しい

ものが多くありますよ。

障害者福祉センターでは

災害に対して

どのような取り組みを

していますか？

当センターでは、水害を想定して施設上部

へ避難する『垂直避難』や火災発生時の避

難として、施設付近の公園に避難するなど

の避難訓練を年に2回行っています。

また、災害時に通所のご利用者・ご家族な

どに向けて『安否確認サービス』を利用し

てメールでの情報発信ができるようにして

います。

一般的な避難グッズに加えて、お薬や安心

グッズなど普段使い慣れたものを持ち出すと

良いと思います。

また、障がいのある方が自分からSOSを出し

にくい場合もありますので、ヘルプマークや

ヘルプカードに基本情報や障害名、周囲の人

にお願いしたいとこなどを書いておくと助けを

求めやすくなるかもしれません。ヘルプカード

は区役所や保健所、保健相談所、都営地下

鉄駅務室などで配布しています。

今年度、当センターでは料理セ

ミナーで『災害時の備蓄食品を

活用した調理実習』を実施しま

した。

アルファ米や缶詰を使ってオム

ライスを作り、非常食をおいしく

食べる方法を体験しました。

保健所や保健相談所などには

災害時の食事について役立つ

情報誌などがありますので、参

考にしてみてはいかがで

しょうか。


