
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【 健康体操教室 】 

 

 

【日 時】４月８日～７月２９日 毎週火曜日（祝日を除く） 

１０時３０分～１１時３０分 全１５回 

【費 用】地域活動支援センター事業利用者負担金（２４０円） 

※生活保護受給者・住民税非課税の方は免除になります。 
 

 

【 絵手紙教室 】 

 

 

【日 時】４月１０日～９月１１日 毎月第２木曜日（８月１４日を除く） 

１０時～１２時 全５回 

【費 用】教材費８００円 初めての方は画材代７，０００円程度 

地域活動支援センター事業利用者負担金（２４０円） 

※生活保護受給者・住民税非課税の方は免除になります。 
 

 

【場 所】障害者福祉センター仮設施設 ２階 会議室 

【対 象】区内在住の障害者・難病の方 ２０名（抽選） 

【申 込】郵送：往復はがきに教室名、住所、氏名、電話（FAX）番号、 

 障害名（病名）、障害の等級を記入し郵送してください。 

窓口：宛名を記入した郵便はがき１枚を持参してください。 

３月１日（土）～３月１５日（土）必着 

※上記の方法での申込が難しい方はご相談ください。 

令 和 年 

だより

ストレッチ・リズム体操・筋トレ・脳トレなどいすに座って様々な運動 

を行います。週一回の継続的な運動で健康を維持しましょう。 

 

指 定 管 理 者：社会福祉法人 敬心福祉会 
住  所：〒135-0052 江東区潮見 2-8-7（仮設施設） 
電話番号：(3699)0316   FAX 番号：(3647)4918 
ホームページ：http://www.keishinen.or.jp/koto/ 
開館時間：午前９時～午後５時（施設利用は午後９時半まで） 
休 館 日：毎月第２，４日曜日、祝日、年末年始 

絵手紙は心を贈る手紙です。 

世界にたった一枚の素敵な手紙を描きませんか。 

 

 



 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の予定 

各訓練・教室 開催時間 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
・楽々いすヨガ教室

・児童発達相談

・児童作業訓練

2 3 4 5 6 7 8
・高次脳リハ ・理学訓練 ・言語訓練 ・パソコン支援 ・理学訓練 ・作業訓練
　＊言語 （午後） （午前） ・児童言語訓練

　＊記憶・注意 ・児童作業訓練

・高次脳

　　　専門相談

9 10 11 12 13 14 15
・理学訓練 ・言語訓練 ・理学訓練 ・高次脳機能

休館日 （午後） （午後） 障害者交流会

・児童言語訓練

・児童作業訓練

16 17 18 19 20 21 22
・児童 ・高次脳リハ ・理学訓練 ・言語訓練 ・理学訓練 ・作業訓練
社会適応訓練 　＊言語 （午後） 休館日 （午前） ・児童言語訓練

・児童発達相談 　＊記憶・注意 （春分の日） ・児童作業訓練

・児童言語訓練

23 24 25 26 27 28 29
・理学訓練 ・言語訓練 ・パソコン支援 ・理学訓練 ・児童言語訓練

休館日 （午後） （午後）

30 31

・観光バスで行く

　ホテルランチと

　いちご狩り

・全盲の弁護士に学ぶ

　身近な法律問題

集 団 10時10分～11時30分 言 語 13時30分～14時20分

個 別 13時、14時 記憶・注意 14時40分～15時40分

集 団 13時50分～15時10分 13時30分、14時30分

個 別 15時30分、16時20分 13時30分～14時30分

13時、13時30分、14時、14時30分 10時～12時
15時、15時30分、16時、16時30分 10時３０分～11時３０分

集 団
10時30分、11時30分
13時30分、14時30分

言 語
作 業

発達相談 ※詳細はお問い合わせ下さい

13時45分～15時15分

理学訓練

金
(第1.3) 高次脳リハ

毎火

金(第2.4)

高次脳専門相談
高次脳機能障害者交流会

パソコン支援

楽々いすヨガ教室

全盲の弁護士に学ぶ
身近な法律問題

今月の講座・イベント
観光バスで行く

ホテルランチといちご狩り
8時30分集合～17時解散（予定）

作業訓練 個 別

言語訓練

児童訓練
10時、11時、13時、14時


