
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 ４月２５日（木） 

１０時～１１時３０分 

【場 所】 障害者福祉センター ３階 会議室 

【出 演】 大隅
おおすみ

 桂子
け い こ

 氏 

【対 象】 区内在住の障害者・難病の方 ３０名 

【費 用】 地域活動支援センター事業利用者負担金（２４０円） 

※生活保護受給者・住民税非課税の方は免除になります。 

【申 込】 郵送：往復はがきにセミナー名、住所、氏名、電話（FAX） 

番号、障害名（病名）、障害の等級を記入し郵送して 

ください。 

窓口：宛名を記入した郵便はがき１枚を持参してください。 

３月２５日（月）必着 

※申込多数の場合は抽選 

※上記の方法での申込が難しい方はご相談ください。 

令 和 年 

だより
指 定 管 理 者：社会福祉法人 敬心福祉会 

住  所：〒135-0011 江東区扇橋３-７-２ 

電話番号：(3699)0316   FAX 番号：(3647)4918 

ホームページ：http://www.keishinen.or.jp/koto/ 

開館時間：午前９時～午後５時（施設利用は午後９時半まで） 

休 館 日：毎月第２，４日曜日、祝日、年末年始 

障害者地域生活支援セミナー 

 おしゃべりピアノ音楽会  

名曲に関する食や歴史の雑学を聞きながら、音楽の理解を

深めて楽しむピアノ音楽会です。春のひと時をピアノ演奏

とおしゃべりで楽しみませんか。 



 

 

１．リフレッシュ体操教室 ～ いすに座って行う体操 ～ 

【日 時】 ４月２日～５月２１日 毎週火曜日 

１０時～１１時 全８回 

【費 用】 地域活動支援センター事業利用者負担金（２４０円） 

※生活保護受給者・住民税非課税の方は免除になります。 

【場 所】 障害者福祉センター ３階 会議室 

【対 象】 区内在住の障害者・難病の方 ２０名 

２．絵手紙教室 ～ 季節のモチーフなどで絵手紙の制作 ～ 

【日 時】４月１１日～９月１２日 毎月第２木曜日（８月８日を除く） 

１０時～１２時 全５回 

【費 用】 教材費８００円 初めての方は画材代７，０００円程度 

地域活動支援センター事業利用者負担金（２４０円） 

※生活保護受給者・住民税非課税の方は免除になります。 

【場 所】 障害者福祉センター ３階 会議室 

【対 象】 区内在住の障害者・難病の方 ２０名 

 

【春の教室申込方法】 

郵送：往復はがきに教室名、住所、氏名、電話（FAX）番号、 

障害名（病名）、障害の等級を記入し郵送してください。 

窓口：宛名を記入した郵便はがき１枚を持参してください。 

３月１４日（木）必着 

※申込多数の場合は抽選 

※上記の方法での申込が難しい方はご相談ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター 

今年度の活動報告 

 今年度もたくさんの講座やイベントを開催し、区内の多くの方に 

ご参加いただきました。活動の一部を報告いたします。 
 

フラワーアレンジメント体験 

講師：フラワーデザイナー 柳綾子氏 

クリスマスをイメージしたフ

ラワーアレンジメントを体験

しました。お花の香りや楽しい

会話で心も元気いっぱいにな

りました。 

プレクストーク PTR３のより便利な

機能や普段疑問に思っていることを

聞くことができました。 

プレクストーク PTR３体験会 

講師：シナノケンシ株式会社 

ボッチャを活用したレクリエーション 

講師：東京都障害者総合スポーツセンター 

チームになってボッチャの試合

をしたり、ルールを工夫した新

しいゲームを楽しめました。 

基本的な操作から、普段の生活や災

害時に役立つアプリの使い方を学び

ました。 

聴覚に障がいのある方向けスマホ教室 

講師：NTT ドコモ 

将来の漠然とした不安が解消

でき、地域との繋がりの大切さ

を知ることができました。当事

者目線の話から今後の行動を

見つけることができました。 

来年度も地域の方々の生活に役立ち楽しんでいただけるイベント

を開催予定です。皆様のご参加お待ちしております。 

 

講演会「親あるあいだ」に「親なきあと」の準備を 

講師：親なきあと相談室 渡部伸先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の予定 

各訓練・教室 開催時間 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2
・理学訓練

（午前）

3 4 5 6 7 8 9
・高次脳リハ ・理学訓練 ・言語訓練 ・パソコン支援 ・理学訓練 ・作業訓練
　＊言語 （午後） （午後） ・点訳サービス

・児童発達相談 　＊記憶・注意 ・児童発達相談
・児童言語訓練 ・高次脳 ・児童作業訓練

　　　専門相談 ・児童言語訓練

10 11 12 13 14 15 16
・理学訓練 ・言語訓練 ・理学訓練 ・高次脳機能

休館日 （午後） （午前） 障害者交流会

・児童発達相談

・児童作業訓練

・児童言語訓練

17 18 19 20 21 22 23
・高次脳リハ ・理学訓練 ・パソコン支援 ・理学訓練 ・作業訓練
　＊言語 （午後） 休館日 （午後） ・点訳サービス

・児童発達相談 　＊記憶・注意 （春分の日） ・児童作業訓練
・児童言語訓練 ・児童言語訓練

24 25 26 27 28 29 30
・理学訓練 ・言語訓練 ・児童作業訓練

休館日 （午後）

31

・高次脳機能障害

　当事者の話を聞く会

・児童

　社会適応訓練

・児童

　社会適応訓練

・児童発達セミナー

　発達障害のある

　子どもの食育について

・地域生活支援セミナー

　桜咲く　みんなで笑おう

　手話落語

・楽しく健活セミナー

　チョコレートの世界へ

　ようこそ！

・地域生活支援セミナー

　ボッチャを活用した

　レクリエーション

集 団 10時10分～11時30分 言語 13時30分～14時40分

個 別 13時、14時 記憶・注意 14時50分～15時50分

集 団 13時50分～15時10分 13時30分、14時30分

個 別 15時30分、16時20分 13時30分～14時30分

13時、13時30分、14時、14時30分 9時30分～11時30分

15時、15時30分、16時、16時30分 １３時～１７時

集 団 10時、11時、13時、14時

言 語

作 業
発達相談 ※詳細はお問い合わせ下さい

13時30分～15時30分 13時30分～15時30分

パソコン支援

点訳サービス
作業訓練 個 別

言語訓練

児童訓練

児童発達支援セミナー

発達障害のある子どもの食育について

理学訓練

金
(第1.3) 高次脳リハ

毎火

金(第2.4)

高次脳専門相談

高次脳機能障害者交流会

高次脳機能障害者支援促進事業
高次脳機能障害当事者の話を聞く会 13時～14時

桜咲く　みんなで笑おう
手話落語

楽しく健活セミナー

チョコレートの世界へようこそ！

11時～12時

13時30分～14時30分

10時、11時、13時、14時

地域生活支援セミナー

ボッチャを活用したレクリエーション


